ASTROTERAPIA

Breve descricao por Raul Cordeiro
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A Astroterapia é uma técnica de terapia que tem como pilar fundamental a
Astrologia, e a interpretacdo dos seus temas e cartas astrais.

Permite € ir mais além do que a normal Astrologia, pois além de permitir sentir
energias e realizar previsbes sobre uma carta ou tema astrolégico, permite
também actuar sobre as energias e os chakras de um individuo através do tema
astrolégico, de cristais e de um péndulo para orientar e corrigir os fluxos
energéticos quando necessario.

Também é possivel aplicar esta técnica utilizando simbolos de Reiki sobre o tema
astroldgico, isto se o astrologo/terapeuta ja for iniciado no caminho do Reiki.

Se na consulta de astrologia for utilizado em conjunto um baralho de tarot para
realizar algumas tiragens, também € possivel ndo sé utilizar o péndulo sobre as
cartas para obter as respostas, como também utilizar o péndulo duma forma pro-
activa direccionando a energia para tentar corrigir ou melhorar os problemas que
sdo expostos através da tiragem de Tarot.

A Astroterapia apoia-se entdo no seguinte pentagrama:
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Outra técnica extremamente Gtil é a interpretacdo do efeito dos planetas numa
carta através dos graus em que estdo ou somam (no caso de aspectos),
relacionando-os com 0s arcanos maiores do Tarot.
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Os temas astroldgicos devem ser coloridos de acordo com a sensibilidade do que
nos apercebemos que deve ser corrigido, baseado nas cores dos chakras e dos
planetas ou essencialmente no que sentimos.

Sobre o tema astral depois se entendermos como necessario, podemos colocar
cristais para catalisar a energia nas direccdes e casas que pretendemos.

Finalmente com o péndulo tentamos direccionar a energia e na frequéncia e cor
gue entendemos como necessaria para resolver determinada situacéo ou
problema.

Esta técnica também pode ser aplicada em tiragens de Tarot para responder a
perguntas SIM/NAO ou de multiplas opcdes, tal como para corrigir e direccionar
a energia do tema da tiragem.
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